


જાગૃત ઉજાગણ 


માજ યોગ ય 








ર૧જૃન ર૦૨૦, આંતરાષ્ટ્રીય યોગ દિન 
નિમિતે શ્રી અખિલ ભારતીય કચ૪9 કડવા પાટીદાર 
સમાજ તેમજ યુવાસંઘ હેલ્થ એન્ડ ડિઝાસ્ટર 
મેનેજમેન્ટ ટિમ દ્વારા યોગ ના નિષ્ણાતો સાથે 
સવારમાં ૭ થી ૮ વાગ્યા સુધી યોગ નું 6૦૦૮૬ 
[/૦૦ા એપ્લિકેશન દ્વારા જીવત પ્રસારણ કરવામાં 
આવ્યું હતુ, જેમા સર્વે સનાતની સમાજ જન 
પરિવાર સહ જોડાઈ ને રોગપ્રતિકારક શક્તિ 
વધારનાર યોગ શીખ્યા હતા. 

સ્વસ્થ સમાજ થી ઉત્કૃષ્ઠ રાષ્ટ્ર નિર્માણ ના 
અભિગમ સાથે"૪૦૦/ #/1 110100૬, 
૪૦૦ ૫/114 [£/101*૪" સુત્રને સાર્થક કર્યું 
હતું. 

કોરોના વાયરસના સકટ (11196 ૦1 
01/00૦0થ પપડ) વચ્ચે આ ૨૧ જૃને “વિશ્વ યોગ 
દિવસ' ('//7૦1વ ૪૦% )િદ/) આવ્યો, તેથી આ 
વર્ષે કોઈ જાહેર કાર્યક્રમ ન યોજાવાના કારણે 
ભારત ના દરેક રાજ્યમા કેન્દ્ર સરકારના 
દિશાનિદેશો અનુસાર યોગ દિવસની ઉજવણી 
કરવામાં આવી હતી. કોરોના સામે રક્ષણ મેળવવા 
યોગ દ્વારા રક્ષણ મેળવે તેમ ભારત ના આરોગ્ય 
મત્રીએ કહ્યું હતુ. 

યોગ-પ્રાણાયામનુ મહત્વ દરેક રાજ્યમાં 
જન જન સુધી વિસ્તરે તે માટે વિશ્વ યોગ દિવસ 
મહત્વનો બનશે એવો સ્પષ્ટ મત આપણા હેલ્થ 
અને ડિઝાસ્ટર મિશન ના અગ્રીમ કાર્યકરો તેમજ 
કેન્દ્રીય સ્વાસ્થ્ય કન્વીનર નવીન જબુવાણી ખાસ 
કહ્યું હતુ અને યોગ પ્રશિક્ષકો દ્રારા આ સપ્તાહ 





ગુજરાતનું અ અને કરછનુ ગૌરવઃ- અમેરિકા 
મા ફસાયેલા ૩૨૫ ભારતીયોને કચ્છી પાઈલોટ 
યુવતી વતનપરત લાવી. 


માંડવી તાલુકાના બાયઠ ગામની કચ્છી 
યુવતીએ માત્ર તેની ૩૦ વર્ષની નાની ઉમરે એર 


કચ્છના વરસાદના સમાચાર... 


માડવી શહેર નો વરસાદ ૭ ઈંચ ઉપર 
પહોચવા આવ્યો 


સવારના ૮ વાગ્યા સુધી માડવીમાં 
સતાવાર ૧૩૫ ॥/17 વરસાદ નોંધાયો 

આજના વરસાદ નો આક 163 ॥/1/ 
ઉપરપહોચ્યો. 





સયોજક : અજુ બેન ધોળુ, ખારઘર- મુબઈ. 


દરમ્યાન અને ૨૧મી જૂને પણ યોગ નિદર્શનો- 
યોગ જનજાગૃતિમાં જોડાય તેવા આયોજનની 
હિમાયત કરી હતી, એ અનુસંધાને યુવાસંઘ દ્વારા 
સૌને જાગૃત કરવા અને સ્વસ્થ રહેવા "યોગ કરો 
રોજ" અભિયાન આ સપ્તાહ માં પ્રારભ કરેલ છે. 

મિશન હેલ્થ એન્ડ ડિઝાસ્ટર કન્વીનર નવીન 
જબુવાણી યોગ-પ્રાણાયામને પ્રવતમાન 
પરિસ્થિતીમાં વધુ પ્રચલિત બનાવવાના હેતુથી 
વધુને વધુ લોકો યોગાભ્યાસમાં જોડાય તે માટે 
સેલ્ફી વીથ યોગાસન, યોગ વીથ ફેમીલી જેવા 
આકર્ષક ટેગ લાઈન પણ આ પ્રચાર-પ્રસાર ટિમ 
થકી અભિયાનમાં જોડવાનું પ્રેરક સૂચન ટિમ 
યુવાસઘ ના મિશન ચેરમેન મોહન ધોળુને કરેલ 
હતું. 

સમગ્ર વિશ્વ જયારે સક્રમણ ના સકટ માં છે 


ત્યારે આદર્શપરિવાર, આદર્શસમાજ અને આદર્શ 


રાજ્ય સાથે આદર્શ રાષ્ટ્ર માટે તન અને મન ને 
યોગ દ્વારા સ્વસ્થ, મજબૂત અને નીરોગી બનાવી 
કાર્યક્રમને સફળ બનાવ્યું હતું. 

મિશન હેલ્થ અને ડિઝાસ્ટર ના આ 
અભિગમ ને સ્વીકૃત કરીને સ્વસ્થ સમજ નો સ્વસ્થ 
સમાજ નુ નિમણ આ આયોજન દ્વારા સુંદર પ્રયાસ 
થયો હતો. 

આ કાર્યક્રમનો જીવત પ્રસારણ કરવામાં 
આવ્યું હતુ. આ કાર્યક્રમમાં શ્રી નરસિંહ ગોવિંદ 
દડગા, કેન્દ્રીય સમાજના તેમજ યુવા સંઘના સક્રિય 
કાર્યકર્તા ડો. મહેન્દ્ર ભાઈ સેંઘાણી, મુબઈ 
રીજિયન ના હેલ્થ કન્વીનર મિતેશ મહેન્દ્ર 
સેઘાણી,તેમજ પુષ્પા ઉપાધયાય, દિના ઠક્કર, 
તુલસી રવજી રામજીયાણી, ભાવિક ગૌરાંગ 
ધનાણી, યુવાસઘ સલાહકારશ્રી ગૌરાગ ધનાણી, 
શ્રી કચઠી કડવા પાટીદાર ટ્રસ્‍ટ ફંડ મુંબઇ યોગ 
વિભાગના ટીચરો સર્વે નો કેન્દ્રીય હેલ્થ એન્ડ 
ડીઝાસ્ટર કન્વીનર નવીન જબુવાણી દ્વારા હૃદયથી 
આભાર માનવામાં આવ્યો હતો. 


ઇન્ડિયા બોઇંગ ૭૭૭મા કેપ્ટન તરીકે ૧૪ ક્લાક 
પ્લેનની ઉડાન ભરીને અમેરિકામા કોરોનાની 
મહામારીમાં ફસાયેલા ૩૨૫ ભારતીયોને દિલ્હીમાં 
લેન્ડિંગ કરાવી યુવતીએ કચ્9ને ગૌરવ અપાવ્યો 
છે. વદે ભારત મિશન અતર્ગત અમેરિકાના 
શિકાગોથી ૩૨૫ ભારતીયોને વિદેશથી વતન લઈ 
આવવા માટે મહિલા કેપ્ટન ઉર્વિ જોશીની એર 
ઇન્ડિયાના માધ્યમથી પસદગી કરવામાં આવી 
હતી. હાલ આદિપુર રહેતા ગિરિશભાઈ જોષી 
અને હીનાબેનની દીકરી કેપ્ટન ઉર્વા સ્થાનિક સેન્ટ 
ઝેવિયસ અને તોલાણી કોલેજમાં અભ્યાસ પૂર્ણ કરી 
અમદાવાદ પાયલોટની ટ્રે નૈગમાં ગયા હતા. 
૨૦૧૬ની સાલમાં એર બસ ચલાવતા હતા અને 
હાલમાં ઇન્ટરનેશનલ ફ્લાઈટની ૨ વર્ષથી ઉડાન 
ભરી રહ્યા છે. વિદેશથી પરત આવતા કોરોના ટેસ્ટ 
રિપોર્ટ આવ્યા બાદ કચ્છી યુવતીને રજા આપવામાં 
આવશે. ચાર દિવસની રજા મજૂર થયેલી હોવાથી 
તેઓ કચછ માતા પિતા અને તેમના ભાઈ દક્ષેશને 
મળવા આવશે. 


“વસાન સમાચાર... 


સ્વ.નારાયણ પ્રેમજી ચોહાણ 


ઉમર વર્ષ ૮૬, વતન દરસડી, હાલે ઘાટકોપર. 
(કોરોના ગ્રસ્ત અવસાન) 


સ્વ. હીરાલાલ વેલજી લીંબાણી 
ઉમર વર્ષ ૬૨ , વતન નખત્રાણા. 








જળ મુ ણ પ્રચાર પ્રસાર સમિતિ દ્વારા પ્રસ્‍તુત 
“સનાતન ધર્મ પત્રિકા”૧ મિનિટ ના સમાચાર રી! 
પૂછાતા પ્રશ્ન ના જવાબ અને વિજેતા 


આપણી જ્ઞાતિના યુવા અદાકાર ચેતન ધનાણી એ કઈ ગુજરાતી ફિલ્મમા હીરો તરીકે અભિનય કર્યો છે? 
સાચો જવાબઃ "રેવા' ફિલ્મ મા.. 


સાચો જવાબ આપનાર વિજેતાઃ મોહનલાલ શામજીભાઈ રામાણી - ઈડર (૯૪૨૯૪૭૫૦૪૧૧) 


અખિલ ભારતીય કચ્છ કડવા પાટીદાર સમાજ ના કયા અગ્રણી હોદ્દેદાર, બેંક મેનેજર તરીકે ફરજ 
બજાવતા હતા...?? 


આપનો જવાબ આપના નામ અને ગામ સાથે આજ રાત ૧ ૨ વાગ્યા સુધીમા 
વોટ્સેપ દ્વારા 7718977774 પર મોકલો અને જીતો ઈનામ ... 
આપણુ મુખપત્ર, આપણો સમાજ, ઘર ઘર પહોચાડીએ આપણો અવાજ.. 


પ્રેરણાત્મક ... આપણે સૌએ અપનાવવા જેવુ ... 


મિત્રો આજે 





પોતાના જન્મ દિવસ નિમિત્તે સનાતન ધર્મપત્રિકા ના સભ્ય બની 


સમાજપ્રત્યેની પોતાની ફરજ અને લાગણી વ્યક્ત કરી છે . 


શ્રીસમાજ અને યુવાસઘ તેમનો આભાર સાથે જન્મ દિવસની ખૂબ ખૂબ શુભેરછાઓ પાઠવે છે . 
- પ્રતિનિધિઃ નીલેશભાઈ સુરાણી, તલોદ. 


પોતાના જન્મ દિવસ ને યાદગાર બનાવવા રૂ.૧૦૦૦નુ અનુદાન 


આપીને $ઝ12-સનાતન ધર્મપત્રિકા ના આજીવન સભ્ય બન્યા છે... 
- મહાત્માગાધી રીજીયન પ્રમુખશ્રી વિપુલભાઈ પોકાર, અમદાવાદ. 


આનદો...ભારતે શોધી કાઢી કોરોના સામે લડવાની અકસીર દવા... 





ગલેન્માર્ક ફાર્માસ્યુટિકલ કંપની દ્વારા કોરોના વાયરસ ની સારવાર માટે એન્ટી વાયરલ દવા 
ફેવિપિરાવિર કૉ ફેબિફ્લુ બ્રાન્ડ નામે પ્રસ્‍તુત કરાઈ છે. જેને 20601 ઉગ્સ કન્ટ્રોલર જનરલ ઓફ 
ઇન્ડિયા) પાસે થી માર્કેટિંગ માટે ની પરવાનગી પણ મળી ચૂકી છે. 

અત્રે ઉલ્લેખનીય છે કે કોરોના મહામારીએ સમગ્ર વિશ્વને ભરડામાં લીધુ છે, ત્યારે ભારતીય 
કપનીએ ખુબજ મોટી સફળતા મેળવી છે . જ્યારે સમગ્ર વિશ્વ કોરોના માટે દવાની રાહ જોઈ રહ્યું હોય, 
ત્યારેફરી એકવાર ભારત વિશ્વગુરુ બની કોરોના રૂપી સકટ માથી બહાર કાઢશે. 


ગલેન્માક દ્વારા લોન્ચ કરવામાં આવેલ ફેવિફ્લું નામની આ દવા એક એન્ટી વાયરલ ગ છે. જે 
વાયરલ રોગો સામે રક્ષણ આપે છે. જેના કારણે તે કોરોના સામે લડવામાં ખૂબ અસરકારક સાબિત થઈ 
રહી છે. સામાન્ય અને માધ્યમ લક્ષણ ધરાવતા દર્દીઓ પર તે ખુબજ સારી અસર કરતી હોવાનો પણ 
કંપની દાવો કરે છે. આ દવાનું ૩૪ ટેબ્લેટ નું પેકેટ ૩૫૦૦/- રૃપિયામાં પ્રિસ્કાઈબ નોટ પર મળશે, 
એટલે કે પ્રતિ ટેબ્લેટ૧૦૩/-રૂપિયાજેટલી રહેશે. ન્યૂઝસોર્સઃ ઝી સમાચાર 


કેકેપી સમાજ, નરોડાની શ્રેષ્ઠ ભેટ ... 


ધ્યાની દીકરી પ્રતિ ... ફાધર અશોક - હેપી ફાધર ડે 


સપાંદક : ડૉ. વિઠલભાઈ ભાવાણી, નરોડા-અમદાવાદ. 


પતીના મૃત્યુ પછી બાળકોને વધારે સમય આપવાનું શરૂ કર્યું 


બાળકોના અભ્યાસ પર મારી પતી ધ્યાન આપતી મને એ અગે ઝાઝી ખબર ન હોય પતીને 
કપડાની દુકાન શરૂ કરવાનો બહુ શોખ હતો, જે દિવસે દુકાન ઓપનીંગ થયુ એ દિવસે સાજે તેને પેટમાં 
દુખાવો ઉપડ્યો અને અઠવાડિયામાં તો એ મૃત્યુ પામી, એ વખતે દીકરી ધ્યાની નું દસમું ધોરણ શરૂ થઈ 
ગયું હતુ. દીકરો આઠમામાં હતો, અચાનક આમ બનવાથી અમારી હાલત ખરાબ થઇ ગઇ બાળકો પણ 
ગુમસુમ રહેવા લાગ્યા, તેમના મગજ પર અસર ન પડે એટલે મે જ મારી જાતને પહેલાં મજબૂત કરી મારા 
મમ્મી પપ્પા મારી સાથે રહેવા લાગ્યા અમે બાળકોને વધારે ને વધારે સમય આપવાનું શરૂ કર્યું મારો 
પ્રિન્ટિંગ નો બિઝનેસ બંધ કરીને પત્તી માટે ખોલવામાં આવેલ દુકાન સભાળવા લાગ્યો. બાળકો કુમળા 
છોડ સમાન હોય છે એ મુક્ત રીતે ખીલી શકે એટલે મે બીજા લગ્ન નથી કર્યા. આ વખતે ધ્યાનીને 
દસમામાં ૮૨ ટકા આવ્યા એનો આનદ છે. ધ્યાની કહે છે પપ્પાને મેથ્સ બહુ સરસ ભાવતુ હોવાથી મારા 
બધા ડાઉટ તેમની પાસે સોલ્વ કરતી હતી. 





બાળકના સર્વાગી વિકાસના અકરૂપ બિંદુઓ 





ચિતનકણિકા 


(૧૩) બાળક કોઈ એક ક્ષેત્રમાં અનુપમ હોય છે. એનું પ્રભાવક્ષેત્ર શોધી કાઢી એમાં એને 
પ્રોત્સાહન આપવાથી એ ક્ષેત્રમાં એ સારી રીતે આગળ વધશે અને એનું ચીડિયાપણું દૂર થશે. એને વિજય 
અપાવનારી પ્રવૃત્તિમાએ આનદમગ્ન રહેશે. 

(૧૪) બાળકને ક્યારેય ધુત્કારશો નહીં. એની બધી જ સારી બાબતોને બિરદાવો. તમારું 
પ્રોત્સાહન એની સારી બાબતોનો વિકાસ કરશે. દોષોનું પ્રેમપૂર્વક નિરસન કરો. 


(૧૫) બાળકને કોઈની હાજરીમાં કે જાહેરમાં ઉતારી પાડીને અપમાનિત ન કરો. તમે એનું સ્વમાન 


જાળવો...એ તમારું પણ માન રાખશે. (ક્રમશઃ) 


